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INTRODUCTION

Votre enfant vous parle de
couture depuis quelgue temps ?
Il aimerait créer ses propres
accessoires, personnaliser ses
vétements ou découvrir une
nouvelle activité manuelle.

De votre cote, vous vous sentez
peut-étre un peu perdu. Peut-
étre n'avez-vous jamais appris a
coudre, oU Vous ne savez pas quel
matériel choisir, ni méme par ou
commencetr.

Rassurez-vous : il n'est pas
nécessaire de savoir coudre pour
accompagner son enfant dans
cette découverte. Quelques
fournitures simples et des reperes
clairs suffisent pour debuter
sereinement.

Pour vous guider, ce livret est
organisé autour des 5 étapes d'un
projet couture a la machine:

1. Préparer le patron

2. Choisir et découper le tissu

3. Assembler les pieces

4. Réaliser les coutures

5. Effectuer les finitions

Ce guide est consacré a la
couture a la machine, telle gu'elle
est pratiquée lors des ateliers. La
couture a la main n'y est pas
abordée afin de rester centré sur
les premiers apprentissages a la
machine.

L'objectif est de vous aider a
accompagner votre enfant
sereinement dans cette
découverte.

Vous découvrirez :

v le matériel réellement utile
pour débuter ;

v les achats que vous pouvez
éviter dans un premier temps;
v mes conseils issus de
I'expérience des ateliers couture
enfants.

Mon objectif est simple : vous
permettre d'accompagner votre
enfant dans ses premiers pas en
couture, méme si vous n'avez
jamais utilisé de machine a
coudre.

Certains liens de ce guide sont des liens affiliés. Cela signifie que je peux percevoir
une petite commission si vous achetez via ces liens, sans coUt supplementaire

pour vous.
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ETAPE 1

Préparer le patron

Avant de commencer a coudre,
il faut choisir un projet adapté a
I'dge et au niveau de l'enfant.

Pas besoin d'inventer un modele
soi-méme : de nombreux
patrons gratuits sont
disponibles sur internet.

Si vous ne savez pas ce qu'est un
patron, rassurez-vous : il s'agit
simplement du modele qui sert
de guide pour découper les
différentes pieces du projet.

Mon consell

Pour un premier projet,
choisissez toujours un
accessoire simple et rapide a
réaliser.

Un enfant prendra davantage
confiance en terminant un petit
projet gu'en abandonnant un
projet trop ambitieux.

04

NeedleMe* référence des patrons

accessibles, notamment pour
débuter avec des accessoires
simples. Des filtres permettent
d'affiner la recherche dans la
patrontheque : utilisation de
chutes de tissu, gratuité, niveau
de difficulté, etc.

*Partage spontané
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http://www.needleme.fr/
http://www.needleme.fr/

ETAPE 2

Choisir et découper le tissu

Le choix du tissu est souvent
plus important que le choix du
matériel.

Un tissu facile a manipuler
permet a I'enfant de progresser
plus sereinement et d'obtenir un
résultat plus satisfaisant.

Le coton est le tissu idéal pour
débuter. Il est stable, résistant et
agréable a coudre.

Il ne glisse pas et ne s'étire pas
pendant la couture, ce qui
facilite grandement
l'apprentissage.

Inutile d’'acheter du tissu neuf
pour débuter.

De nombreux textiles du
guotidien peuvent étre
transformeés en projets couture:
torchons, nappes, housses de
coussin, etc.

C'est une solution économique
qui permet a I'enfant de
s'entrainer sans craindre de
gacher un beau tissu, tout en
donnant une seconde vie aux
textiles de la maison.
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Le jersey, le jean, 'éponge ainsi
gue les tissus extensibles ou
glissants sont des matieres plus
techniques, peu adaptées a une
premiere découverte de la
couture.

Une fois le projet choisi et le tissu
sélectionné, place a la coupe.

Avant de découper les pieces du
patron, il faut le maintenir sur le
tissu. Inutile d'investir dans du
matériel spécifique : quelques
livres posés dessus suffisent.

Pensez également a laver le tissu
avant la confection d'un
vétement, afin d’'éviter tout
rétrécissement apres couture.

Pour la découpe, il est
recommandé d'avoir deux paires
de ciseaux: une pour le textile et
une pour le papier (patrons), afin
de préserver leur efficacité.

© Atelier M - 2026




ETAPE 3

Assembler les pieces

Avant de coudre, il faut
maintenir les différentes pieces
de tissu ensemble.

Cette étape est souvent
meéconnue des débutants mais
elle facilite énormément la
couture.

Epingles ou pinces ?
Les deux solutions fonctionnent
trés bien.

Dans mes ateliers, les pinces
couture sont souvent appréciées
par les enfants car elles sont
simples a manipuler et
rassurantes pour les petites
mains.

06
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https://amzlink.to/az0a99H1aGfzO
https://amzlink.to/az0a99H1aGfzO
https://amzlink.to/az0a99H1aGfzO

ETAPE 4 Réaliser les coutures

C'est généralement |'étape que
les enfants attendent avec
impatience : utiliser la machine a
coudre.

Il Nn'est pas nécessaire d'avoir une
machine sophistiquée pour
apprendre. Une machine simple
et fiable suffit largement pour
débuter. Les machines jouets sont
a éviter : trop limitées, elles ne
réalisent pas de véritables points
de couture et peuvent freiner la
découverte de la couture.

Pensez également a gjouter un
protege-doigts. Cet accessoire
simple apporte une sécurité
supplémentaire lors de la couture
et aide I'enfant a se sentir plus a
I'aise avec la machine.
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Je recommande d'utiliser un fil
de qualité, car de nombreux
problemes en couture viennent
souvent du fil plutdét que de la
machine.

Un fil de mauvaise qualité peut
facilement:

— casser régulierement

— faire des noeuds

— pelucher

—encrasser la machine

A l'inverse, un bon fil permet
d’éviter de nombreuses
frustrations et rend la couture
beaucoup plus fluide et agréable,
notamment pour les débutants.
De mon cété, jutilise les fils de |a
margue Gutermann.

© Atelier M - 2026
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https://amzlink.to/az0ttzXagTkmU
https://amzlink.to/az0ttzXagTkmU
https://amzlink.to/az07dtbEex5Sl
https://amzlink.to/az07dtbEex5Sl
https://amzlink.to/az0z1xszLezLA
https://amzlink.to/az0z1xszLezLA
https://amzlink.to/az0z1xszLezLA
https://amzlink.to/az0z1xszLezLA
https://amzlink.to/az0z1xszLezLA

ETAPE 5

Effectuer les finitions

La finition est souvent |'étape la
plus sous-estimée.

Pourtant, ce sont les petits
détails qui donnent a I'enfant la
satisfaction de voir son projet
prendre forme.

Le repassage est une étape
essentielle en couture, souvent

sous-estimée par les débutants.

Un simple coup de fer permet

d'obtenir un rendu plus net et
soigné, et améliore nettement le
résultat final.

Cette étape doit toujours étre
réalisée avec la présence d'un
adulte.

Prévoyez également une paire de
ciseaux de broderie pour votre

enfant : elle lui permettra de
couper proprement les petits fils
et de soigner les finitions de son
projet.
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https://amzlink.to/az0Iue3fcgtP4
https://amzlink.to/az0Iue3fcgtP4
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CONCLUSION
Avant d’'investir, tester d'abord

Avant d'investir dans une
Mmachine a coudre ou du
matériel, je vous recommande
de faire découvrir la couture a
votre enfant dans un atelier
adapté a son age.

Cela lui permettra:

v de manipuler une machine a
coudre en toute sécurité ;

v de découvrir les gestes de
base ;

v d'utiliser du matériel adapté;
v de réaliser un premier projet ;
v et surtout de vérifier si la
couture lui plait réellement.

Parce qu'aimer l'idée de |a
couture et aimer réellement
coudre sont parfois deux
choses différentes.

Ce guide a été créé avec soin pour accompagner les familles qui découvrent la couture.
© Atelier M — 2026 Les textes, photos et contenus de ce document sont protégés. Merci de ne pas
copier, reproduire ou diffuser tout ou partie de ce guide sans autorisation préalable.

© Atelier M - 2026
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ATELIER M Gf?
LE KIT IDEAL

pour débuter la couture enfant

Si je devais conseiller une famille qui n'a jamais cousu...

Indispensable Utile mais non indispensable
O Papier A4 O Poids de couture

O Scotch O Protége-doigt

O Ciseaux papier O Eer de voyage

O Tissu coton O Stylo Frixion

O Ciseaux textiles
Peut attendre
O Pinces ou épingles

O Métre ruban

O _Fil de qualité

O Craie textile
O Aiguilles machine

O Pieds de biche spécialisés
(O_Machine a coudre

(O Grande collection de tissus
O Ciseaux de broderie

(O Grande collection de fils

Certains liens de ce guide sont des liens affiliés. Cela signifie que je peux percevoir
une petite commission si vous achetez via ces liens, sans codt supplémentaire
pour Vous.

www.ateliermcouture. fr © Atelier M - 2026
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